
Ma santé

Où en suis-je?

Mon thème: 

Mes expériences du passé?

Négative(s): 

Positive(s):

A quel point suis-je confiant
d‘y parvenir?

A quel point suis-je prêt(e)?

Echelle 0 - 10 Echelle 0 - 10

Obstacles (aujourd‘hui):

Mes points forts, soutien:
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Collège de Médecine de Premier Recours, c/o programme «Gesundheitscoaching KHM»
Rue de l‘Hôpital 15, case postale 1552, 1701 Fribourg | Tél. 031 370 06 74 | email: gesundheitscoaching@kollegium.ch

Mon objectif concret:

Lequel? Jusqu‘au?

Mon plan:

Mes étapes concrètes:

Mon bilan:

Qu‘est-ce que j‘ai atteint / pas atteint? Qu‘est-ce que j‘ai gagné en faisant cela?

Nous vous félicitons chaleureusement pour la réussite de 
votre projet!

Plus d‘informations: www.gesundheitscoaching-khm.ch


